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Nagra tankar efter var resan till Fuengirola 15/3 -29/3 2010.

Forst nagra fakta:

Ett utmaérkt hotell med c:a 50 meter till havet, dar emellan en
trafikerad gata med mycket vénlig trafik. Man ger alltid
fotgangare foretrade pa ett sjalvklart satt oc man kanner sig
aldrig radd. Overlag ar Spanien ett mycket handikappsvanligt
land med fasade trottoarkanter for rullstolsburna i varje
gathorn som ett exempel. Vinter/var vimlar det av dldre
skandinaver (och andra ocksa)varav manga med handikapp.
Man tar sig latt fram med bade rullstolar och rollatorer och
dven med hyrda sma lattkérda el-mopeder.

Hotellrummen &r bra fér moderata behov. Sdngarna ar skona,
balkongen med garanterad utsikt mot havet och sol. TV och
tva kokplattor samt kaffekokare, kylskap och microugn
kompletterar bilden. Rent och valskott med vanlig personal.

Varje dag hittade reseledarna pa nagot nytt for demsom sa
onskade, alltifran arrangerade utflykter , shoppingrundor eller
marknadsbesok. Vile man bara vara hemma och lata sig i en
solstol pa stranden s var det helt okay ocksa. Pa kvallarna at vi
ofta gemensam middag pa nagon narbelagen restaurang och
sen fortsatte natten med dans for de dansanta. Sjalv foredrog
jag oftast sangen, men jag var med nagra ganger for att studera
livsgladjen (manga aldre dansade med stor inlevelse och
skicklighet), musiken och dansstilen — och jag lovar — dar
fanns allt. Den lilla gruppen pa 15 personer mojliggjorde ett



flexibelt, frivilligt program alltefter vader, lust och formaga.
Hela tiden visade Monica (sjukskoterska) och Eile
(pensionerad polis) ett stort personligt engagemang med
otrolig vanlighet i stort och smatt utan att vara patrangande.
Deras positiva instéllning till det mesta var synnerligen
avvapnande och smittande. ATT DE BARA ORKADE.........
Personligen var jag trottkord och utled pa den svenska halkan
och med dalig gangformaga efter ett fall for ett halvar sen.

Nu — véal hemma igen — glads jag at 6kad spanst.

Min D-vitaminkvot &r valfylld och jag ser det glittrande havet
och hor vagskvalpet inombords och mitt sinne har lattat
BETYDLIGT! Vad kan man mer begéra av en resa? SA DET
AR BARE A AKItl

Lena Bjorling
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