Min fru Birgitta och jag planerade under varen 2005 att resa ndgonstans under hésten men vi visste inte
vart. Vid ett SPF-mote informerade Viva Travel, ett reseforetag i Uppsala, om Seniorresor till Spanien.
Reseledarna Monica och Eile redogjorde for resan och dess innehall, viket gjorde oss intresserade. Vi
kontaktade Viva Travel och bestallde resan som skulle ga av stapeln den 12 september till 26 september
2005.

Morgonen den 12e september da vi skulle resa fanns reseledarna pa plats vid Busstationen i Uppsala och
hjalpte oss stuva in bagaget till Arlanda flygplats och hjalpte oss tillratta nar vi kom fram till Arlanda. P&
flygplatsen traffade vi vara medresenarer som sjalva tagit sig till terminal 5. Vara reseledare checkade in
bagaget och tog oss sedan genom sakerhetskontrollen och upp till den gate varifran vi skulle flyga.

Efter 4 timmars flygresa landade vi i Malaga. Monica och Eile fixade snabbt fram bagagevagnar och
travade p& vart bagage och sedan ut till en buss som korde oss till Fuengirola p& Solkusten.

Nar vi kom fram checkade vi in pa lagenhetshotellet Stella Maris som ligger cirka 15 meter fran
sandstranden och 80 -90 meter frdn Medelhavet. Vi fick ett par timmar pa oss att packa upp och bo in
oss i var studio.

P& kvallen samlades vi i hotellets lobby och at tapas, (sma ratter), och drack Sangria och vin. Samtidigt
informerades vi om den forsta veckans program, om hur vi skulle férvara vara pengar och var det var

storst risk att bli bestulen. Alla var trotta efter resan och gick till sdngs efter informationen.

Morgonen darpa samlades gruppen, som bestod av 16 personer, for promenad till en stor marknad. Vi
handlade nagra saker och sedan gick vi tillbaka till hotellet och hamtade vara badklader. Vi gick till
stranden for att sola och bada. Kvallsmaten at vi pa en engelsk restaurang hela gruppen tillsammans och
darefter tillbaka till hotellets bar dar vi berattade historier for varandra och hade det mycket trevligt!

Den 14e september borjade med en langpromenad. De som kande att de inte skulle orka ga sa langt
gick en kort promenad till hamnen tillsammans med Monica. Vi andra gick utmed Medelhavet pa
strandpromenaden ( paseon) och en svang genom Fuengirolas aldre stadsdelar. Eile berattade om fisket i
Medelhavet och olika vaxter utmed vagen. VAl tillbaka holl Monica en férelasning om att halsan inte
skoter sig sjalv och tog blodtrycket pd samtliga deltagare. Sol, bad och boulespel pa stranden blev
eftermiddagens sysselsattning. Pa kvallen gick vi till Robertos restaurang dar han berattade om hur man
gor en paella och sedan at alla av den underbara paella som anrattats. Nar vi kom hem blev det spontan

dans i serveringen vid hotellet.

Promenad den 15e september utmed paseon inledde dagen sedan sol, bad och vila. P& kvéllen tog vi
lokalbussen upp till bergsbyn Mijas for sightseeing och underbar middag och ater till Fuengirola med sista

bussen.

Vackning morgonen darpa klockan 05.45 for bussresa upp till Granada och Alhambra-palatset. | Granada
fick vi en och en halv timme till egna aktiviteter. Eile tog oss med till den gamla katedralen och vi fick
ocksa uppleva hur man offrade blommor vid Basilikan. Hela vaggen var tackt med vackra blommar som
man offrat. Sedan fortsatte vi upp till Alhambra (den réda borgen). Det var en upplevelse. Mycket
vackert att se pd i sommartradgarden Generalifes och sjalva borgen med underbar arkitektur, vackra

tramosaikinlaggningar och den berémda Lejonbrunnen. Den guidade turen var lite 6ver 4 km lang och



manga trappor men det var vart anstrangningen. De som hade svart att g4 stannade kvar i Fuengirola
och bestkte Svenska Kyrkan dar de drack kaffe och at kanelbullar.

P& morgonen den 17e september tog vi en lAngpromenad utmed paseon upp till en borg och fortsatte
sedan genom city med ett besok i Saluhallen. Sol, bad och vila under eftermiddagen och sedan akte vi
lokaltaget till Malaga och promenerade upp till Piccassomuséet och pa vagen dit motte vi en kyrklig

procession. Underbart vackert! En trevlig dag och kvall.

Nasta dag var det sovmorgon och promenad forst klockan tio. Vi gick till hamnen dar de byggt upp en
tillfallig marknad. Jag tror att alla handlade nagot. En del handlade s& mycket att de behévde hjalp att
béara, men det var inga problem. Det tog reseledarna hand om. Sedan gick vi ner till stranden for att
battra p& solbrannan. Vi lag p& vara solstolar och pratade om veckan som gatt. Alla var mycket nojda.
P& kvallen gick hela gruppen till en restaurang som reseledarna foreslog. Reseledarna bestaillde in
grillspett till var och en. Det var de storsta grillspett jag sett. Spetten serverades hangande pa en

stallning ovanfor tallriken och smakade fantastiskt bra.

Den 19e september var det hemféard for de som bara bokat en vecka. Eile och Monica félje med till
flygplatset och sag till att de kom pa ratt plan. Jag horde att det var flera som 6nskat att de kunnat
stanna ytterligare en vecka.

Vi som stannade kvar holl mest till p4 stranden och solade och badade. P& kvallen gick vi till en servering
pa Kyrktorget, tittade pa folklivet och drack Irish cofee. P4 Kyrktorget satt vi oss pa en servering och
tittade pa folklivet och drack Irish coffee sedan promenad hem.

Den 20e september gick vi till Svenska kyrkan och drack kaffe med vafflor och sylt. Resten av dagen var
ren avkoppling. P& kvallen gick vi till en Engelsk pub for ndgra av damerna ville ha drinkar med paraply i.
De serverades en drink som heter "Sex on the beach” och vi herrar drack gin och tonic samtidigt som vi

foljde folklivet. Sedan var det dags for natti-natti.

Den 21 september tog vi bussen till Kyrkoruinen uppe i bergsbyn Mijas som flera av oss ville besoka. Sa
vi tog bussen dit. Pa torget var det flamencouppvisning och turistbyran bjod p& Moscatellvin. Ruinkyrkan
var helt fantastisk med vackra kladen och en underbar utsikt fran det halvt raserade tornet. P4 kvallen
spelade vi boule pa stranden och hade beachparty i den nedgaende solens sken. Sedan dans pa

restaurangen bredvid hotellet till klockan ett.

Gibraltar den 22a september var dagens mal. Efter att ha 8kt med buss till torget i Gibraltar fortsatte vi
med sma sightseeingbussar runt pa Gibraltarklippan och Europas sydligaste spets. Vi tittade ocksa pa
grottorna i berget. Storslaget och mycket intressant. Men det var 4nda aporna som drog den storsta
uppmarksamheten. De akte pa busstaken och forsokte stjala allt de kunde komma Over. Efter bergsturen
och promenad pa affarsgatan besokte Eile och jag en utstallning om amiral Nelson och en

konstutstallning.

De féljande dagarna agnade vi oss at promenader, boule, shopping och sol och bad.

Birgitta och jag ar ganska vana resenarer men vi har aldrig varit med om att bli sd val omhandertagna
och uppleva sa mycket. Reseledarna fanns tillhands 24 timmar om dygnet och ingenting var omojligt att
ordna. De var alltid pa gott humor och hade alltid nagra roliga éverraskningar pd gang. Resan var inte
bara en semesterresa utan en resa for att alla skulle ma battre nar de akte hem. Alla sag betydlig

piggare och friskare ut pd hemresan an vad de gjort nar vi reste ned.



Man kan nog kalla resan for en "Upplevelse- och héalso- resa”.
Vi 8ker garna med fler gnger. Det var en av de trevligaste resor vi varit med pa.

Tack Eile och Monica for tva underbara veckor!

Vid pennan
Dirk Fock



